Jak sem jel Krale Sumavy

Jelikoz svalova hore¢ka pozvolna ustupuje, krev z levého ucha tece
jen pfi prudSim pohybu, a sadrovy krunyf okolo patere jiz tolik
netla¢i, rozhodl sem se v nékolika odstavcich zaznamenat zatim
nejintenzivnéjsi sportovni zazitek svého Zivota.

Celéa akce zacala pomérné nevinné - barevnym letdckem zobrazujicim
Slachovitého mladika s hranatymi rysy, v pfiléhavém barevném
cyklistickém dresu, ledabyle opfeného o luxusni horské kolo. Hezoun
byl doprovazen Izivym textem slibujicim nevSedni sportovni zazitek

v technicky naro¢ném terénu. Propagacni material dale popisoval
nezazivné podrobnosti jako pfevySeni (nékolik km), profil traté

(pro zdravé cyklisty?), déle jiz zajimavéjsi rockové skupiny, pivo a
guldSek v cili. Nabizel dokonce i dvé varianty zavodu kratkou (78 km)
a normalni (100 km).

Dnes uz nejsem schopen pochopit, Ze v jakémsi sportovnim oparu (mozna
naladén pravidelnym sledovanim Branek bod( vtefin?) jsem vazné
zvazoval stokilometrovou variantu. Byl jsem snad i pod vlivem

vzpominek na nedavnych 45 km na silniénim kole po hladkém asfaltu, z
mirného kopce s vétrem v zadech? Kdo vi. Ale co, pfeci se na poprvé
nebudu pFepinat, Fekl jsem si, a nakonec zadkrtl KRATKOU variantu.

PFi pozorném c&teni dale pochopite, ze pravé v tu chvili jsem se
pravdépodobné podruhé narodil.

Faze nulta pfiprava

Po ddkladné analyze svého cyklistického vybaveni jsem zhodnotil, ze
jsem nebarevné sladény a veskrze malo sportovné vypadajici. Toto se
nejevilo jako vétsi problém, a o par dni (a tisict K&) pozdéji jsem

pfi pohledu do zrcadla v prvni vtefiné myslel, Ze stojim v tésném
zakrytu za Lance Armstrongem.

Po této operaci nastala dilezita faze holedbani, béhem které vSichni
kamaradi, znami, pfibuzni, jejich znami a pfibuzni byli dopodrobna
sezndmeni s tim, jakyZe jsem to chlapak, kdyz se G¢astnim velkolepého
zavodu v drsném terénu. Pravda, pfi letmém pohledu na internet jsem
zjistil, ze podobnych chlapaku je v republice jesté cca 3,5 tisice,

to mne ale jesté vice utvrdilo v tom, Ze zavod bude hrackou i pro
nesportovni vefejnost, a Ze tedy dopoledne si sjedu toho Krale, a
odpoledne si hodim Iehky tenisek.

Kolo jsem fadné umyl a pro vétsi efekt polepil barevnymi samolepkami
typu ,| love triation“ a ,no pain - no gain“. Myslim také, Ze jsem byl
jedinym G&astnikem s vyzehlenymi puky na cyklistickych Sortkach.
Prosté - v pfedvecer zavodu jsem byl ready.

Faze prvni pfed startem

PFijezd na misto zavodu probéhl bez problému, slunce svitilo a

vylesténé kolo na stfeSe sluzebniho vozu vysilalo do okoli

mnohoslibujici pablesky. Uz parkovani se ale uké&zalo byt mensi vyzvou

(s ohledem na dalSi pribéh dne vSak zanedbatelnou), jelikoz

parkovaci plocha ndmésti nejmenovaného méstecka - soudé dle bilych ¢ar
na dlazbé - byla dimenzovéana pfesné na 8 voz(. Okolo sedmé rano se nas
parkovaci misto v rakosi asi 3 km od mésta snad stoji za zminku to,

Ze jiz v té chvili jsem zacitil prvni lehké znamky Gnavy.



Odmontovani kola ze zahradky, navleceni lesklého dresu, pfi¢isnuti
vlasll navihéenym hifebenem a lehka projizdka zpét na misto registrace
byla uz pouha rutina. Taktéz namontovani plastového ¢isla na mé kolo
(promo model z Tesca za 5990,-) bylo docela snadnou zalezitosti.

Poté jsem se snazil protlacit se na namésti, kde se mezitim jiz
formoval hucici dav vétrem oSlehanych horalll a muzatek vSech vékovych
kategorii. Jiz na prvni pohled bylo zfejmé, Ze na misto v prvni, ale

ani padesaté startovni fadé nedosahnu, a ze tedy boj o stupné vitézl
pro mé bude od poc¢atku neférové zatizen. Kdyz jsem nasledné zaujal
pomérné netaktickou pozici hned vedle prodejny damského pradla v
zadni ¢asti namésti, jen se zavisti jsem mohl sledovat Stastné;si
UCastniky protfepavajice svalstvo o cca pul kilometru pfede mnou.
Uklidnilo mne ale, Ze kola mnohych nebyla zdaleka tak umyta a
barevna, jako to moje.

Zde mala pfihoda: Pfi zaujiméani startovni pozice jsem nechténé
zavadil Slapkou o lytko Diskobola stojiciho vedle mne. Promirite,
Spitl jsem. Odpovéd hrdelnim hlasem mne méla varovat. Nefes vole,
Cco je pod pét stehu se nepocita.

Faze druha start

Konecné zaznél vystrel. Ocekavate-li, dramaticky popis prvnich metrd
zavodu, budete zklamani jako jsem byl ja. JeSté dalSich cca 5 minut
jsem totiz stal na misté, poté opatrné vedl kolo mezi masou

tlaCicich se a rizné nasedajicich zavodnikd. Po nasednuti a ujeti asi
5ti metr(i jsem po narazu do jakési stafeny (co ta tady mezi nami
Spickovymi atlety proboha déla, napadlo mne) jsem poprvé spadl.

Faze treti zavod

Ti z vas, co nékdy vidéli tisice cyklistt deroucich se kupfedu, by

asi byli vykuleni méné nez ja. Pfi jizdé na kole jsem totiz zvykly
vidét jednak na zem, jednak dale nez 5 cm pred sebe.

Toto bohuzel mozné nebylo. Jen podle narazu fiditek do dlani
navlecenych do kfiklavé ¢ervenych rukavic jsem pochopil, Ze jsem
pomérné brzy opustil (tehdy jsem jesté netusil ze navzdy) asfaltovou
cestu, a vydali se vstfic kofentm, Sutrim a roklim.

Na asi patém kilometru jsem podle barevného hada vinouciho se do
prudké strané pfede mnou odhadl, Ze se pohybuji nékde na 300-500
misté. Toto zjisténi bylo pro mne v tuto fazi zavodu prudkym
zklamanim, nebot béhem svého holedbani znamym jsem tvrdil, ze
preci jdu na prvni stovku! Navic na mne kazdou chvili nékdo ze zadu
Stékl pravo! a pak zase levo! a ja se postupné propadal hloubéji

do startovniho pole. Zacinal jsem se také lehce potit, coz mne
rozladilo, nebot jsem chtél vypadat pfitazlivé na cilové fotografii.

Po 15-ti kilometrech jizdy do prudkého kopce proti slunci (ob¢as
prostfidaného kratkym ale zato velmi pfikrym sjezdem po kofenech i
Sutrech vyschlého potoka) jsem pochopil, Ze musim poprvé zménit
taktiku. Tato zména probéhla z Umistit se na Dokon¢it. V tuto

fazi zavodu se tento cil zdal pomérné redlny, nebot ani ja, ani nikdo
jiny okolo jeSté nekrvécel, nezvracel ani nebrecel. Jenom snad
néktefi volili ostfejSi slova, kdyz za pomoci zubl a nehtl jiz po
sedmé menili dusi ¢i fetéz. Asi méli levna kola.

Na tficatém kilometru se objevila prvni obcerstvovaci stanice.
Konecné pfiSla méa Sance na lepSi umisténi!! Vychytrale jsem ostrou



jizdou minul desitky zavodnik(, co zastavovali, nabirali iontové
napoje, banany, pomerance, ¢i energetické tyc€inky. Ja pouze dopil v
jizdé posledni zbytek zteplalé Zluté limonady z cyklistické lahve, a

vrhl se vstfic nejdelSimu stoupéani zdvodu mnohakilometrovému krpalu
vedoucimu kamsi do mrakU. Teplota v tu chvili dosahovala asi 30-ti
stupnu, a na mne po chvili zacala doléhat prvni krize.

Od zhruba této chvile pro mne zavod ztratil presné kontury. To co se
odehravalo dal, se pokusim slepit ze vzpominek pfes své vnimani v
jakési mize, z Gtrzkovitych zableskl paméti, a z vypravéni ostatnich.

Po nékolikakilometrovém stoupani v ostrém slunci jsem soudé podle
kamziku, orl( a nizkych ohnutych stromk( byli na samém vrcholu
Sumavy. Slunce rvalo a vzduch Fidnul. Ted mély pfijit ty tahlé

sjezdy, které snad slibovaly relaxaci a slastny odpocinek! Nestalo se
tak. Nebudu vas zdrzovat popisem téchto ¢asti zavodu, mozna si jen
zkuste predstavit jizdu prazdnym korytem divoké feky, ve sklonu
vodopadu, do které boufe nanesla kofeny, kusy strom( a lidskych tél.
Odvaha nékterych borcl pfi sjezdech byla Sokujici, za fevu a fin¢eni
soucéastek se fitili do adoli, zatimco ja (a nebyl jsem sam) jsem vedl
kolo dolli po srdzu mezi stromy a kapradim, a stfidaveé si otiral
krvécejici rany a slzy. Sjezdy byly prolozeny prudkymi stoupanimi po
podobném povrchu, kde jiz o cyklistice nemohlo byt ani fe¢i. Nevim,
jak se ve sportovnim slangu nazyva tlaceni kola do srazu. Jsem si ale
jist, Zze mnohakilometrova chiize v cyklistickych botach (pro
necyklisty: stfevice s kusy ostrého zeleza pfiSroubovaného k
podrazkam) nebude do budoucna patfit k mym oblibenym kratochvilim.
PFiSel ¢as na dalSi posun v taktice z Dokoncit na Prezit.

Druha obcerstvovaci stanice mne jiz uvitala bez vétSich narokl na
umisténi. Odhodil jsem pomlacené a zabahnéné kolo a spadl bezvladné
do kadé s iontovym napojem. PFiSla vSak ne¢ekana komplikace! Diky
naprostému vycerpani (Naprostému? O jak jsem se pletl, byli jsme
teprve na padesatém kilometru) Zaludek odmital cokoliv pfijmout! Pfi
zvraceni jsem ale koutkem oka zahlédl, Ze v pfedklonu &i kleku je i
mnoho spolubojovnikd, to mne uklidnilo. Néktefi dokonce vypadali, ze
jiz neziji, soudé podle polohy jejich tél a kfe€ovitych grimas

obli¢eja. Asi 15 minut jsem poté lezel na zadech, ob¢as se napil,
ublinkl, znovu napil, az jsem do sebe nasilim vpravil néco tekutiny.
Na jidlo jsem si netroufl, tak jsem si alespon nacpal do propocené
kapsy par energetickych gell. Posledni faze boje o zivot mohla zacit.

Podle propoctt v této chvili zbyvalo necelych 30 km zavodu.

Slovo zavod jiz pouzivam ve velmi volném kontextu, nebot” skute¢ni
zavodnici byli jiz v ten moment na stadionu, poslouchali zminéné
rockové kapely, popijeli pivec¢ko, a pozvolna se po vyhlaseni vitézl
vSech kategorii rozjizdéli do svych domov(. My ostatni bojujice o
umisténi ve treti tisicovce jsme se vSak dale rvali o Zivot. Z 24
prevodovych stupnt mé fungovalo jiz jenom 8, coz vSak nehrélo roli,
nebot pfi chdzi vedle kola pfehazovacka Shimano Ultegra ¢asto ke
slovu nepfijde. Zadni brzda byla také jiz jenom pro okrasu, coZ mne
déle diskvalifikovalo i pfi sebemenSich sjezdech. Predni brzdu jsem
totiz po ¢tyfech padech levym okem na Sutry pfestal pozivat.

PFi kratké odpocinkové pauze (kterou jsem cerpal kazdych asi 500m )
meé letmy pohled na hodinky varoval, Ze odpoledni tenis iz nestihnu,
nebot jsem na trase uz néjakych Sest hodin.

Oc¢ima jsem propaloval svuj cyklometr, ktery jako jedna z méla véci na
meém kole z Tescoletacku jesté fungovala, a pres slzy odpocitaval
kilometry kone¢né!l 76777879?? Co to? Kde je stadion? Hudba? Na



80-tém kilometru, uprostfed hlubokych Sumavskych hvozd( mé doslo, ze
letdCek byl pouhym propagacnim trikem, a Ze organizatofi zavodu
vzdalenost pouze odhadli, s odchylkou plus minus par kilak(, no a

c0?? V tu chvili mné pfesSla chut zit. Narval jsem do sebe posledni
odporny sladky gel a byl pfipraven kazdym metrem zkolabovat. Na
zhruba 83-tém kilometru jsem konecné v dalce uvidél polni cestu. A po
ni i silnici vinouci se mezi domy v déli! Na 85-tém kilometru byl
definitivni konec. Vklopytal jsem, ne, nejel jsem, nebot cilova

rovinka byla opét do kopce na stadion, ne nepodobny Venclovskému po
jeho paméatném pokofeni pralivu. Rozdil byl pouze v té zméti trubek co
jsem vlacel za sebou. Nalepka ,no pain - no gain“ visic z rdmu volné
fletrovala ve vétru a ja védél, Ze pocet Uc€astnikl v pFistim ro¢niku

bude pouze 3499.

Epilog
Spravny chlap ma zkusit alespon jednou v Zivoté opravdovou bolest.

@Iespoﬁ se to tak fika. 3
Zeny maji porod. My mame Krale Sumavy.



